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令和元年 盆踊り大会（吹揚小学校運動場）
8月18日、吉野病院グループの利用者様やそのご家族、ボランティアの
方々、近隣の皆様と晩夏のひとときを楽しみました。

●心あふれる医療と介護　 ●地域に根付いた信頼できる病院（施設）

吉野病院グループ基本理念

http://www.yoshino-hospita l .or . jp/
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患者様の権利
患者様に対する温かい心配りと優しい思いやりを
大切にし、職員全員が患者様の満足できる医療、介
護サービスに努めます。
地域の医療機関、福祉機関との連携を図り、地域に
密着した医療、福祉サービスを提供します。
職員一同は地域の皆様に信頼される病院を目指し
て、常に医療技術と介護技術の向上に努めます。

人格を尊重した医療を受ける権利があります。
安全かつ有効な医療を公平に受ける権利があります。
診療上必要な個人情報やプライバシーが守られる権利が
あります。
自分が受ける治療・検査の効果や副作用について、解りや
すく理解できるまで説明を受ける権利があります。
所定の手続きにより診療録の開示を求めることができます。
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　平成１２年度（２０００年度）にスタートした介護保険制度は市民生活を支える重要
な制度として広く浸透してきました。平成の初めの頃より「医療に介護が加わら
ないと患者さんが安心して治療に専念できない」という吉野俊昭理事長の信念の
下に、当グループでは医療と介護の連携充実に努めてまいりました。
　医療法人滴水会は現在、旧美須賀小学校校舎を改築し、サービス付き高齢者向
け住宅よしの（３３床）、デイサービスよしの（１５名）の工事に着工中です。令和元
年８月３１日に完成、１１月１日の入居を予定しております。
　吉野病院は、平成２８年１０月に医療・介護病棟（医療型病棟７床・介護病棟３６床）
から回復期リハビリ病棟４３床へと転換した４・５階病棟も軌道に乗り、充実し
たリハビリ体制を提供できるようになっております。平成３０年９月１日より回
復期リハビリテーション２の受理を受け、更なる飛躍を迎えました。
　社会福祉法人悠々会シルバーハウス吹揚の入所数も、平成３１年４月より５４床
から６０床に増床、ショートステイは１２床から４床になり、重度の要介護４・５
の方の長期入所が可能となりました。
　今治市の前期高齢者と後期高齢者の人口は、２０１７年（平成２９年）以降前期高齢
者は減少していますが、団塊の世代が７５歳となる２０２５年には高齢者人口の約６０
％が後期高齢者となる事が予想されています。厚生労働省はこの２０２５年に向け
て、医療機能ごとに医療需要と病床の必要量を推計し、医療機能の現状と今後の
方向を検討する「地域医療構想調整会議」を立ち上げました。その内容から今後の
今治市の現状・課題が見えてきています。今治市の２０１０年度の総人口は１７４,１８０人、
うち７５歳以上人口は２６,１８０人ですが、２０２５年度には総人口１４６,９２７人、うち７５
歳以上人口３４,１９７人と、総人口は２７,２５３人減少しますが７５歳以上人口は８,０１７
人増加する推計となっています。今後益々、独居の老人や高齢化した夫婦が増加
します。
　超高齢化社会における今治市での医療法人滴水会・福祉法人悠々会の役割は、
より重要となると思われます。今後も今治地域の中核医療機関として保健・医療・
福祉を総合的に包括したサービスの提供に真剣に取り組み、地域のニーズに応え
ていきたいと願っています。

院長よりごあいさつ
吉 野 病 院

医療法人 滴水会 吉野病院

院長 仁志川高雄
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介護老人保健施設  燧園

　日本卓球療法協会が行う事業の一環で、卓球の用具を活
用し、心身の健康の維持・向上・予防を図る方法。
　卓球人口がうなぎ登りに増加しているのと併せて、卓球療
法士の取得者も年々増加しています。
　「卓球を多くの人に知ってもらいたい」と語ります。私たちは卓球をス
ポーツ番組、大会等で観ているものをイメージします。しかし卓球の種
類の中に、聴覚障がい者の方も楽しめるように、ボールの中に鈴を入れ
音で反応できる卓球や、卓球卓を大人数で囲み、ゴールを設けエアホッ
ケーのように楽しむ卓球や、相手と競うのでは無く、その場で動かずに、
ラリー回数を競う卓球などもあります。こちらすべて同じ卓球というス
ポーツで、「気軽に始められて、遊び方も多種多様な部分に可能性を感じ
た」と語ります。

　卓球を使用してのリハビリ療法はまだまだ、世間一般的にも認知度が低く、「危険や、ハードなスポーツ」
だと勘違いされがちだが、そのような事は無く、誰もが気軽に楽しめるものという事を、皆さんに知って
頂くことが、今後の課題であり、目標です。
　左記のURLで実際の卓球療法の動画が見られます。
　　　　　  https://www.takkyu-ryoho.or.jp/therapy/#movie　日本卓球療法協会ＨＰより

　８月18日（日）に吹揚小学校で盆踊
り大会がありました。バンド演奏もあ
り、懐かしい歌や、子供達のパフォー
マンスもあり、皆さん楽しそうでした。
　踊りの時は、職員と一緒にやぐらの
まわりに出てこられ、麻生会さんのお
手本を見ながら楽しく踊られ、皆さん
の笑顔が素敵でした。

　８月18日（日）、毎年恒例の、そして令和最初の医療法人
　滴水会・社会福祉法人悠々会合同盆踊り大会を吹揚小学
校グラウンドにて開催いたしました。
　当日は盆踊りはもちろん、有志の方のバンド演奏やかき
氷、たこ焼き、焼きそばなどのバザー出店もあり、夏の夜

のお祭りを利用者さん、家族さん、そしてスタッフみんなで楽しみました。
　まだまだ暑い季節は続きますが、お身体に十分お気をつけ下さいませ。ま
た、今年ご都合が悪かった方は、来年は是非一緒にお祭りを楽しみましょう。

盆踊り大会

吉武  喜美雄

四国初卓球療法士　インストラクターの資格を取得

卓球療法士とは

●年齢：57歳 
●趣味：卓球（卓球歴45年、

指導歴30年）、音楽、サイ
クリング

プロフィール

リハビリテーション部長

座ったままで卓球をしている様子（ラケットはペットボトルで）
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居宅介護支援センターひうち

　車の運転中、加齢により判断力・身体機能・認知機能の低
下などによりハンドルやブレーキの操作に遅れが出ることが
あります。
　自分では注意をしていても事故は思わぬ状況で起きたり、
不本意に巻き込まれる可能性が誰にでもあります。

　運転に不安を感じた時には、「運転免許証の自主返
納手続き」という方法があります。
　運転免許証の有効期限内に免許センターや住所地
管轄の警察署で免許証を返納することができ、その
際申請し「運転経歴証明書」を発行してもらい、都度
提示することで各種の優遇が受けられます。（詳細は
申請手続きの際にご確認ください）
　ご参考にしていただければと思います。

社会福祉法人　悠々会

シルバーハウス吹揚

　来島海峡サービスエリアに行っ

て来ました。あいにくのお天気で

したが、利用者の方々景色を見て

とても喜ばれました。アイスにドー

ナツとっても美味しかったです。

　９０歳から９５歳の方達が、毎月

１回の習字クラブ（ボランティア

の先生来訪）に参加されています。

機会がありましたら是非、ご覧く

ださい。

デイサービスセンター吹揚

　今年もそうめん流しを行いました。「難しい」と言われながら、

皆さん夢中になり楽しまれていました。

ケアハウス吹揚

　７月の恒例行事、七夕会とそう
めん流しです。「初めて」と言われ
る方もおられ、皆様この日を楽し
みにしておられました。そうめん
が流れてくるのを待てない方は、
椀子そば風にスタッフがお椀に取
り、次々と食べられ大満足。楽し
い時間を過ごされました。

看護小規模多機能  ひうち　 シルバーマンション  ひうち

7月 「七夕会」「そうめん流し」
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訪問介護センター　ひうち

　残暑去りがたく、タオルハンカチが手放せない今日この頃で
す。皆様、お変わりございませんか。
　私たちひうちヘルパーは、ご利用者様が住み慣れた地域や自
宅で、自立した生活が送れるよう支援させて頂いています。
　在宅生活の中で出来る事は今までの様に行って頂き、出来な
くなった事を御手伝いする事で重度化防止を図り、自分らしく
過ごして頂けるよう心がけております。
　庭木の水やりやお話相手など、介護保険以外（自費）でのお手伝いもさせて頂けます。
介護保険サービスと併用も出来ますので、お気軽にご相談下さい。
　規則正しい食生活と水分補給を行い、この夏を乗り切りましょう！

　7月3・4日に立花中学校の3年生に認知症
サポーター養成講座を行い、新たに63名の
「認知症サポーター」が誕生しました。
　「認知症サポーター」とは、何か特別なこ
とをする人ではなく、認知症を正しく理解
し、認知症の人や家族を温かく見守る応援
者です。
　認知症の人が困っている様子が見えたら
「何かお手伝いすることがありますか」と一
声かけるだけで、その方や家族の気持ちは
ぐっと楽になるものです。
　認知症サポーターを一人でも増やし、安
心して暮らせるまちづくりを目指していき
ます。
　オレンジリングは認知症サポーターの証。
　「認知症の人を応援します」という意思を
示す「目印」です。

今治市地域包括支援センター美須賀・立花

認知症サポーター養成講座
　昨年の愛媛県豪雨災害ではたくさんの方が
犠牲になり今治地域でも島嶼部で大きな被害
を受けました。昨年の災害を踏まえ、訪問看
護ステーションでは災害時の対処方法をお伝
えしたいと考えました。書面が限られており
ますので全てをお伝えすることはできません
が、患者様、ご家族様の命を守るためぜひ参
考にして頂きたいと思います。

＊医療管理を実施している方の対処方法
　日頃から災害時の対処方法等をご本人、ご
家族にお伝えさせていただいてはおりますが、
その時は慌てないで日頃受けた指導内容を実
施して下さい。また災害時には避難情報など
を確認し避難レベルを見ながら早めの非難を
実施してください。（医療機器にバッテリーが
内蔵されている方は日頃から充電やバッテリ
ーでの稼働時間等の確認を行ってください。）
　不安な時は利用者様、ご家族からのご連絡
もお待ちしております。

＊自宅の崩壊、または裏山などが崩れそうな時の対処方法
　早めの避難が重要です。昨年の災害時ステーション利用中の方の介護者が自宅から逃げ遅
れ怪我をされました。医療物品は調達できますので一旦避難してから自宅へ戻る事は非常に
危険です。避難第一です。
　裏山が崩れそうになっていたり、在宅での医療機器管理が困難な場合は、緊急入院や、シ
ョートステイなどをお勧めする場合があります。自宅に執着する方もいらっしゃいますが緊
急避難ですので命を守る行動をとる事が非常に重要になります。

　日頃からの備えが非常に大切になります。必要な医療物品は個々によって違
うと思いますので、緊急時避難の荷物をもう一度ご確認ください。

こんにちは訪問看護ステーションです

私達は24時間体制で365日の安心を支えております。いつでもお気軽にご相談ください。
ひうち園訪問看護ステーション看護師一同　☎０８９８-２５-８５２５

その時に慌てないように!!

訪問看護ステーションでは皆様の安全を第一に考えて活動しております。

○
○
学
校

認知症サポーター
キャラバン オレンジリング

訪問介護センター　ひうち　☎０８９８-32-8555
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令和元年 盆踊り大会（吹揚小学校運動場）
8月18日、吉野病院グループの利用者様やそのご家族、ボランティアの
方々、近隣の皆様と晩夏のひとときを楽しみました。

●心あふれる医療と介護　 ●地域に根付いた信頼できる病院（施設）

吉野病院グループ基本理念

http://www.yoshino-hospita l .or . jp/

■

■

■

■

■

■

■

■

患者様の権利
患者様に対する温かい心配りと優しい思いやりを
大切にし、職員全員が患者様の満足できる医療、介
護サービスに努めます。
地域の医療機関、福祉機関との連携を図り、地域に
密着した医療、福祉サービスを提供します。
職員一同は地域の皆様に信頼される病院を目指し
て、常に医療技術と介護技術の向上に努めます。

人格を尊重した医療を受ける権利があります。
安全かつ有効な医療を公平に受ける権利があります。
診療上必要な個人情報やプライバシーが守られる権利が
あります。
自分が受ける治療・検査の効果や副作用について、解りや
すく理解できるまで説明を受ける権利があります。
所定の手続きにより診療録の開示を求めることができます。
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